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Když jsem si před lety představila palmu, viděla jsem moře, písek
a 30 °C ve stínu.  Rozhodně ne zahradu v Česku. Jenže realita je
jiná. Ne všechny palmy jsou tropické.  A ne všechny zemřou při
prvním mrazu. Existují druhy, které pocházejí ze subtropů –
oblastí, kde se běžně objevují mrazy, vítr i sníh.

Palma v české zahradě není výstřelek ani experiment.
 Je to o správném výběru druhu, stanoviště a rozumné zimní
ochraně.

Tento krátký průvodce vám pomůže pochopit základ –
 jaký je rozdíl mezi tropickými a subtropickými palmami
 a kterou zvolit jako první.
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NEŽ VYBERETE KONKRÉTNÍ DRUH,
JE DŮLEŽITÉ POCHOPIT

ZÁKLADNÍ ROZDÍL.

Tropické vs.
subtropické

palmy
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Tropické palmy

• pocházejí z oblastí bez zim
 • potřebují celoročně vysoké teploty
 • nesnesou mráz
 • venku v českém klimatu nepřežijí zimu
Jsou ideální do interiéru nebo zimní zahrady.

Jaký je rozdíl v
praxi?

• pocházejí z oblastí, kde se objevují mrazy
 • zvládnou krátkodobé poklesy pod 0 °C
 • některé druhy lze vysadit do zahrady
Právě tyto druhy mají šanci dlouhodobě
fungovat v českých podmínkách.

Subtropické palmy



Pokud s palmami teprve začínáte, vyplatí se
vybrat druhy, které mají v českých
podmínkách největší šanci na úspěch.
Nejde jen o mrazuvzdornost.
 Důležitý je také růst, adaptace po výsadbě a
celková odolnost.
Následující druhy patří mezi nejspolehlivější
volby.
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NEJSPOLEHLIVĚJŠÍ VOLBA
PRO ZAČÁTEK

Trachycarpus fortunei patří mezi nejodolnější palmy
vhodné pro české podmínky.

✔ velmi dobrá mrazuvzdornost
 ✔ relativně rychlý růst
 ✔ dobře se adaptuje po výsadbě
 ✔ vhodná i pro první zkušenost s venkovní
palmou

Je to druh, který odpustí drobné chyby a při
rozumné ochraně zvládá i silnější zimy.
Pokud chcete začít bez zbytečného stresu, je
to bezpečná volba.

Trachycarpus
fortunei



KOMPAKTNĚJŠÍ A
ODOLNĚJŠÍ VŮČI VĚTRU

Trachycarpus wagnerianus je blízký příbuzný
fortunei, ale má několik praktických výhod.

✔ menší, pevnější listy
 ✔ lépe odolává větru
 ✔ kompaktnější vzhled
 ✔ vhodný i do exponovanějších míst

Díky pevnějším listům působí upraveněji a
méně se poškozuje při silném větru nebo
sněhu.
Je ideální volbou pro otevřenější zahrady nebo
místa bez závětří.

 Trachycarpus
wagnerianus



EVROPSKÁ KLASIKA

Chamaerops humilis je přirozeně rostoucí palma ze
Středomoří.
 Na rozdíl od Trachycarpusu často tvoří více kmenů
a působí hustěji.

✔ pomalejší růst
 ✔ kompaktnější habitus
 ✔ vhodná i do nádob
 ✔ dobře reaguje na ochranu v zimě

Je ideální tam, kde nechcete vysoký solitér,
ale spíše nižší, strukturální prvek.
V českých podmínkách vyžaduje ochranu, ale
při správném stanovišti má velmi dobrý
potenciál dlouhodobého pěstování.

Chamaerops
humilis



EXOTIČTĚJŠÍ VZHLED S
OBLOUKOVÝMI LISTY

Butia působí na první pohled jinak než vějířové
palmy.
 Má dlouhé, elegantně převislé listy, které jí dávají
výrazně tropický vzhled.

✔ obloukovité, jemnější listy
 ✔ pomalejší růst
 ✔ potřebuje kvalitní stanoviště
 ✔ vyžaduje důslednější zimní ochranu
V českých podmínkách není tak „bezstarostná“
jako Trachycarpus,
 ale při správné péči dokáže vytvořit velmi
efektní solitér.

Je vhodná spíše pro pokročilejší nebo pro ty,
kteří jsou ochotni věnovat zimní ochraně více
pozornosti.

Butia



KRÁSNÝ, ALE
NÁROČNĚJŠÍ

Phoenix canariensis (datlovník kanárský) patří mezi
vizuálně nejatraktivnější palmy.

Má dlouhé, obloukovité listy a silný, výrazný
kmen.
 Působí skutečně tropicky.
✔ velmi dekorativní vzhled
 ✔ rychlejší růst
 ✔ výrazný solitér
Na druhou stranu:
• nižší mrazuvzdornost
 • vyžaduje kvalitní zimní ochranu
 • citlivější na dlouhodobý mráz a vlhkost
V českých podmínkách je vhodný spíše pro
zkušenější pěstitele nebo jako nádoba s
přezimováním.
Při správné ochraně však může fungovat i
venku.

Phoenix
canariensis



Palmy jsem si kdysi spojovala jen s mořem.
 Několik let jsem žila na Kypru – a tehdy byly palmy úplně přirozenou
součástí každodenního života.

Když jsem se vrátila zpět do Česka, najednou mi chyběly.  Ten pocit,
světlo, siluety listů proti obloze. A tak jsem začala zjišťovat, jestli je
možné mít něco z té atmosféry i tady.

Dnes pěstuju palmy v české zahradě. Ne proto, že by to bylo
jednoduché.  Ale proto, že mě baví sledovat, co je možné.

Venkovní palmy nejsou o tom koupit rostlinu a nic pro ni nedělat.
Jsou o péči, pozorování a ochotě reagovat na počasí.

 Někdy o radosti.  Někdy o zkoušení a učení se z chyb. 
Pro někoho je to koníček.  Pro jiného 
postupně životní styl. 
Já jsem si vybrala tu druhou cestu.

Pokud vás láká myšlenka exotiky v české 
zahradě, věřte,  že to jde.  
Jen je dobré začít správně  
a nebát se učit za pochodu.

Moje cesta k
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Palma v české zahradě není o náhodě.
 Je to o správném výběru, stanovišti a realistických
očekáváních. 

Ne každý druh je vhodný pro začátečníky.  Ale s dobře
zvolenou palmou může exotika fungovat i ve střední Evropě.

Zároveň to není o tom koupit palmu a nic pro ni nedělat.

 Venkovní pěstování je o péči, pozorování a ochotě reagovat
na počasí.

Pro někoho je to koníček.

 Pro jiného postupně životní styl.

Začněte druhem, který má šanci uspět.

 Zkušenosti přijdou postupně.

A pokud vás téma venkovních palem zajímá víc,
 sledujte další články a zkušenosti z praxe.
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Více zkušeností z praxe, zimování v reálných českých

podmínkách  a aktuální nabídku rostlin najdete na

www.prodejpalem.cz

Každodenní realitu pěstování – úspěchy i chyby –

 sdílím na Instagramu:

@lucimoou_palmy

Budu ráda, když se tam potkáme.

Chcete palmy vidět osobně?

Po předchozí domluvě nás můžete navštívit

 na zahradě ve Staré Vodě u Chlumce nad Cidlinou.

Exotika v české zahradě není náhoda.

Je to cesta.

Zůstaňme ve
spojení

https://www.prodejpalem.cz/
https://www.instagram.com/lucimoou_palmy

